
 
  

 

Gemeinschaft erleben 

Im Austausch sein 

Ein abwechslungsreiches 
Programm genießen 

Freude haben 

Genießen 

Termine und Zeiten 

Dienstag (14-tägig): 

14:00 Uhr:                 
Kaffee und Kuchen 

15:00 Uhr: 
Programmbeginn 

16:00 Uhr:                     
Ende und Ausklang 

Wir freuen uns 
auf Ihr Kommen! 

Treffpunkt 

Höckstüberl 

Pöltner Straße 22 

82362 Weilheim 
 

Ansprechpartnerinnen 
 

Andrea Günther-Reitinger 
Pastoralreferentin 

Tel.: 0151/46262894 
 

andrea.guenther-reitinger@bistum-
augsburg.de 

 

Karin Helmer 
Ehrenamtliche Mitarbeiterin 

Tel.: 0881/61953 
 

Ute Wacker 
Ehrenamtliche Mitarbeiterin 

Tel.: 0881/9277802 

 
 

Herzliche 
Einladung 

für Senior:innen 

und Interessierte in das 

Höckstüberl 

 

 

 

 

Programm  

 
November 2026 -  

Januar 2027 

 



 
10.11. – 15:00 Uhr 

Richtige Ernährung –  

Entzündungen vermeiden 

 

    

Referentin: Christine Schuch 

 
24.11. – 15:00 Uhr 

Die Antarktis 

Eisiger Lebensraum von Pinguinen, 
Robben und Walen  

 

Referentin: Gudrun Uhl 
 

8.12. – 15:00 Uhr 

Nikolaus 

Geschichten, Lieder, Begegnung 

 

         

Referent: Diakon Erwin Helmer 

 
22.12. – 15:00 Uhr 

Weihnachtliche Feier 

Lieder und Geschichten 

 
Referentin: Annemarie Müller 

 
 
 

Bildnachweis  
Nikolaus/Stern:  Pfarrbriefservic/ Ernährung Pixabay 

 

 

 

24.12. bis 8.1. 

Weihnachtsferien 

Frohe Weihnachten und einen 
guten Start ins neue Jahr 

 

wünscht das Höcksüberl-Team! 

 

13.1. – 15:00 Uhr 

Bewegung und Musik 

Einfache Tänze auf dem Stuhl 

 
Referentin: Gitti Riedl 

 

 

 

Programmübersicht Höckstüberl von November 2026 bis Januar 2027 


